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Beleet wat je eed in Flevoland

Met dit Kids-Mogazine ontdek je van alles over het voedsel n Flevolond.

"En word je uitgenodiad om Flevolond verder e gaon ontdekken. Mook kernis

met de Flevolondse boeren en hun aroductent Misschien word je wel zo
enthousiast, dat e ook thuis je eerste zaden glant. OF de keuken induikt voor
een heerlik recept met ingrediénten van Flevolondse bodem.
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Rutten

Creil Bant

Luttelgeest

Emmeloord ~ Marknesse

Kraggenburg

Swifterbant

Dronten

Biddinghuizen

Het is januari 1986. Flevoland is net de 12e
provincie van Nederland geworden. De zon
schijnt en Sam heeft zin om een rondje te
Zeewolde

fietsen. Hij kent de weg nog niet, want hij

woont hier pas sinds vandaag.

dé voedselprovincie van Nederland

Olles 2iet er nog best kddl en Sadi uit Vindt Caw.
Heel anders dan de stad wadr hi vandaan komt
Zou er jets te beleven 2idn? Gam stapt op 2ijn
fiets om 2i)n nieuwe buurt te Verkennen.

Sam ontdekt dat er een heel verhaal zit achter Flevoland
en de bewoners. Best leuk en interessant! Hij kan niet
wachten om nog meer te zien en leren. Sam stapt weer
op zijn fiets en gaat verder op onderzoek uit.
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Weet jij waar het een ob Jouw bord vandaan kot ¢n
hot het grotit? D& grotnte— en fruitsoorten in dit
memorySptl grotitn alltraal in Flevoland. Hniv> de
plaatjes uit, deaai 26 om 0 kijk of jij weet

wek votdsel ij welke plant hoort.

aardappels aardbeien

worels {omMaten
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Welke groente heb jij nog
nooit gegeten?
friapp %)




Doe het

Spreekwoordensee

Weet §ij wat
dit sereekwoord
betekent?

Appeltje-eitje
Door de zure appel heen bijten

lemands oogappel zijn
Eén rotte appel in de mand, maakt al het fruit te schand

1.
2.
3
4
5. De appel valt niet ver van de boom
6. Een appeltje voor de dorst
7. Appels met peren vergelijken

8. Jevindt geen appel onder een perenboom
9. Gras gaat niet harder groeien als je eraan trekt
10. Als het kalf verdronken is, dempt men de put

11. Als er één schaap over de dam is, volgen er meer
12. Na regen komt zonneschijn

13. Naar een speld in een hooiberg zoeken

14. Hij heeft een klap van de molen gekregen

15. Hoge bomen vangen veel wind

16. Over koetjes en kalfjes praten

17. Met lange tanden eten

18. Op eieren lopen

19. lets met een korreltje zout nemen

20. Boter op je hoofd hebben

21. Met je neus in de boter vallen

22. Ergens geen kaas van gegeten hebben

Spreekwoorden worden vaak gebruikt om een wijze
les te geven of om een situatie uit te leggen. Er zijn
veel spreekwoorden over de boerderij. Welke ken jij?

- Voor elk spreekwoord staat een cijfer en voor elke

betekenis staat een letter.

- Zoek de juiste betekenis bij elk spreekwoord. Schrijf
de letters op de stippellijn hieronder. Heb je alles

goed gedaan? Dan lees je nog een spreekwoord.

17 18 19 20 21 22

€: Even doorzetten of doorgaan
bij iets wat zwaar of niet leuk is

T lemand ergens van beschuldigen,
terwijl je het zelf ook doet

€: Hijis niet goed meer bij zijn verstand
K: l[emands lievelingspersoon zijn
0: Als één persoon uit een groep zich misdraagt,
wordt de hele groep erop aangekeken
B: Geld niet uitgeven, maar bewaren voor een later moment
V- Het heeft geen zin om naar iets te zoeken of jets
te willen wat onmogelijk is
€: Pas als er wat fout is gegaan, wordt er iets aan gedaan
»: Sommige dingen hebben tijd nodig

H: Als één persoon uit de groep iets als eerste doet,
durven de anderen te volgen

®: Naar iets zoeken dat bijna onmogelijk
gevonden kan worden

0: Na moeilijke tijden, volgen er ook weer
betere tijden

N: Mensen in een hogere positie krijgen veel
commentaar op wat ze doen of zeggen

€: Kinderen lijken vaak veel op hun ouders

S: Over onbelangrijke dingen praten

N: Er niets van kunnen of er niets van snappen

4 Voorzichtig zijn met wat je doet of zegt,
omdat je iemand niet boos wilt maken

V: Het eten niet lekker vinden, met tegenzin eten
T lets niet helemaal serieus nemen
€: Het goed getroffen hebben 5

I: Twee verschillende dingen kan je niet met
elkaar vergelijken

¥: lets doen wat heel makkelijk voor je is



Wie zorgen

voor het eten

De grond n Flevoland s sueer. Er groeien
heerlifke aroducten. tk oot je grang
kermismoken met boeren uit Flevoland!

Hoe ziet uw werkdag eruit?
Ik sta om 6 uur op om de kalfjes te verzorgen. Mijn broer melkt en voert
de koeien. Daarna werk ik op het land, in de stal, of doe ik kantoorwerk.

En ontvang ik iedereen die de boerderij bezoekt.

an boer zijn in Flevoland?
e oude zeebodem. Waar vroeger

dappels, suikerbieten en uien.

Wat is er bijzonder a
De ruimte en rust. En te weten dat we levenop d

Jissen zwommen, lopen nu koeien en groeien aar

Mdriskd Van Diepenbeek Kom langs voor...
. Een boerderijles of excursie

. De Bed & Breakfast
. De melktap en boerderij-automaat

Boerderij met melkkoeien en
akkerbouw in Biddinghuizen

ID-Ioe ziet uw werkdag eruit?

djtkf(;zjneit ;}fnvr?n het seizoen. Zo staan in de winter

e o Zr;. Dan ggefik ze eten en maak ik hun

e he}fst o zomer IS er veel onkruid te wieden.
gst ik de pompoenen.

Wat is er bijzond
. er »
in Flevoland? aan boer zij

De i j
. dirlcm?s NOg z0 jong en vruchtbaar. Als boer hel
and op te bouwen en gezond eten te maken "
Kom Ia .
ngs voor... Tincke Van I i

* De bio-boerderii .

] .
* Een boerderijles of excursie =iy De Stadsboerderij Aimere
*_De Boerenmarkt op zaterdag

Hoe ziet uw werkdag eruit?
om 6 uur melk ik de koeien en voer ik de kalfjes. Daarna werk ik met

mensen op de zorgboerderij. Bijvoorbeeld in de kas, tuin, stal, winkel of
we koken samen. Mijn man zorgt voor de koeien en mijn oom doet de
akkerbouw. Voor het slapen maken we nog een laatste rondje door de stal.

Kom langs voor...
. De boerderijwinkel en zorgboerderij

. Een boerderijles of excursie

6
Astrid van Telgen
Zorgboerderij in Lelystad
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https://www.dekandelaar.eu/
https://www.stadsboerderijalmere.nl
https://hoevevredeveld.nl

D') welks botr Zou
)y wel tens [angs
willen gaan?

Wat is er bijzonder aan boer zijn in Flevoland?
De bodem in Flevoland is vruchtbaar, perfect om voedsel te produceren.

Om de gewassen te verzorgen gebruiken we moderne machines. Ik geniet
van de vrijheid, de afwisseling en het werken in de buitenlucht.

Gerard Langebecke Kom langs voor...
Akkerbouwer uit - Een boerderijles
de Noordoostpolder

IIS/;: f ,Ilzet mooiste aan uw beroep?
rk elke dag in de natuy ' ‘
: r. Ik zie de bo
) : men
$Ot§|inden bloeien, en de vruchten groter worden
kUmaen elappels €N peren zo groot zijn, dat we ze.
plukken. Dan kan iedereen ervan genieten!

Kom langs voor...
N.’Cole QMifﬁ * De Appelplukdagen
* Een boerderijles
* De boerderijwinkel
* Een boerenlunch of high tea

Fruitteler in Zeewolde
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Hoe ziet uw werkdag eruit?
Om 5 uur sta ik op en vaar ik naar de plek om de netten binnen te \
halen en uit te zetten. Ik werk 5 of 6 dagen per week en sOoms ben

ik meerdere dagen van huis.

|s een visser ook een soort boer?
Ja, ook wij zorgen voor voedsel en voor de natuur. Het water is

onze landbouwgrond.

Wat is bijzonder aan visser zijn in Flevoland?

pd“‘“s \/iSSChet‘ Het werken in de natuur. Daar heb je geen last van herrie of
visser uit Urk verkeer.

Kom langs voor...

. Een bezoek aan de haven van Urk en zie hoe de vis naar
de |jsselmeer-afslag gaat en wordt geveild. - Jd
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w.at Voor dingen
2ign er te oo op 7
deze bosrdferijone



https://www.kombijdeboer.nl/bedrijfsdetails/akkerbouwbedrijf-langebeeke_bd9e451054ea/
https://www.kombijdeboer.nl/bedrijfsdetails/akkerbouwbedrijf-langebeeke_bd9e451054ea/

In de supermarkt is van alles te koop. Laten we ontdekken
wat ervoor nodig is om die producten te maken. Trek een Iijn
tussen het verse ingredient en het bewerkte product.

Mais Rozijntjes Suikerbiet Aardbeienjam

Appels Yoghurt Zonnebloempitten Chips

Melk Tomatenketchup Kabeljauw Brood

Tomaten Appelmoes Aardbeien Suiker

Druiven Popcorn Aardappelen Zonnebloemolie

Melk Boter Graan Kibbeling
5ﬁnodi3d|qﬁdcn

150 gram geschide aardapptlon

korm !eF@f
ras 2
aaylappelzdinect ..

W’;;ﬁ %@ dot een kookplam‘
U\ir;:i,j;f Wist je dat het Zetmeel ut aardappels M vabor - poty
e de asis i§ voor [ij? Ontdekt het zelf!
per EQ{WV eel? Aardappelen kunnen voor veel dingen gebruikt worden. Zelfs meer dan alleen om

opgegeten te worden. Zo worden aardappelen ook gebruikt om lijm van te maken.
Kijk maar eens of jou dit ook lukt.

Stappen:
Rasp 150 gram geschilde aardappelen.
In aardappelen zit zetmeel, door het raspen komt dit vrij.
Doe de geraspte aardappelen in een kom en giet er 2 dl water bij. Roer goed.
Zeef het mengsel boven een pan en druk er zoveel mogelijk sap uit.
Kook het sap en roer goed. Het sap wordt langzaam dikker. Laat het nog even doorkoken.
Laat het daarna goed afkoelen en giet het sap in een glazen potje.
Voel nu eens in het potje... hoe voelt het aan? Wat heb je nu gemaakt?
Als je de lijm goed laat drogen, plakt het heel goed. Als je er weer water bij doet,
lost de lijm op.

8 Met deze lijm kun je papier ljmen! Ook behangplaksel is gemaakt van lijm

van aardappelzetmeel. Daarom kun je dit vrij gemakkelijk weer van de muur halen.



Etén volgens dé

uit Flévoland

- Groeien de groducten die Jij elke dog eet in je eigen erovincie?

- Kun je met eroducten van dichtbi een lekker dagmeru
somenstellen, dat ook nog voldoet aan de Schiff von Yii?

Ga aon de hond van onderstaonde vrogen op ontdekkingstocht!

G%omdf QU eigew bodem

Welke top-10 akkerbouw-, tuinbouw-, veehouderij-
producten worden geproduceerd in jouw provincie?

In welk vak van de Schijf van Vijf horen zij thuis?

Welk vak bevat de meeste producten van eigen bodem?

Blijft er een vak leeg? Kun je dat verklaren?

Stew wol de boew schoft 2

Welke producten van eigen bodem eet jij zelf?

Bedenk een gezond recept met producten uit jouw provincie.

Welk re ikt i
Maak voor dit recept een mooie receptkaart en geef aan lekker;:gt lu_kt Jou het
bij welke boer in jouw omgeving je de producten kunt halen. fieks en wi.nk P(r:}'g op de
Zet het aantal reiskilometers erbij. el bj de boer!

-0 \)
Miyn récépt mop

welke produCten welke boerderig

?
Wat 1S volt tn LooS$t
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https://youtu.be/FqfJxmfIBjw?si=buSr0WcEFlTqKmy8
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Wil je zelf zien en ervaren woor jouw voedsel vandoon komt?
Kom don naor een educatieboerderiy voor een les of excursie.
tn elke gemeente von Flevoland zin er educatieboerderien te vinden.

Bekidk dit filmpde
en ontdek wddrom
5Cholen dit 20w toffe

Leerling;
“PDat je leert
wat gezond is!

ervdring Vinden.

) Leerkracht;
Op een boerderij kun Je echt leren
met hoofd, hart en handen”

Even rekenth

Voor elke kilo kaas heb je 10 liter melk nodig.
Een grote ronde kaas weegt zeker 10 kilo.

1. Hoeveel melk heb je dan nodig?

Gemiddeld geeft een koe 25 liter melk per dag.

‘). Hoeveel koeien moet je melken voor 1 kaas?
koeien

Jevoedse’ BOERDERI|
wordt gemaakt. EDUCATIE
FLEVOLAND



https://youtu.be/iWLjGt9cbV0?feature=shared
https://www.boerderijeducatieflevoland.nl

Maak bijvoorbeeld kennis met het bedrijf van
Marjan van der Wijngaard en dochter Renske.

Hier komen elk jaar veel schoolklassen. Ze verzorgen
de koeien, bezoeken de akkers, kijken bij de windmolens

en koken samen.

Marjan van der Wijngaard: “Ik ben educatieboer geworden
omdat ik het belangrijk vind dat kinderen weten waar hun voedsel
vandaan komt. Het is mooi als ze tegen hun ouders zeggen.:

1Laten we naar de boer terug gaan. Daar kunnen we melk, wortels,
eieren en nog veel meer kopen. Oftewel, alles wat op ons bord ligt.”

-— wm
— e o = =

1 Bewﬁ wel eews mfx;i(’/‘dﬂ/s

. 2
op d boendent] geweest: . |
Er zin veel leuke lessen
die je voor of na een boerderifes
§ Ouder; kunt doen. Loot je inspirerent > bR
E(.en dag bij de boer
is een ervaring —~
voor het leven” W =T
=T e N atgowlqg’mﬂ@md&bowwmbuuwgav?
r—-—=-s
: Wist je dat... !
+ een koe elk jaar een kalfje moet krijgen om melk te blijven geven?
| koe elk Kalf krij Ik te blij 2 !
I + jeaan de oorlellen van een kip kunt zien welke kleur ei zij legt? I
1 Een kip met witte oorlellen legt witte eieren, een kip met rode oorlellen bruine eieren. I
1 « aardappels onder de grond groeien? |
1 + deze groenten eigenlijk fruit zijn: tomaat, komkommer, paprika, aubergine en courgette? |
1 + lieveheersbeestjes heel nuttig zijn in je tuin, omdat ze (blad)luizen eten? |
\ + bijen de beste bestuivers in de natuur zijn? )
\
< e mm e e m oo ____ HebdidweleehSeM‘(oe

o Gedaid? of

geplukt? Of onder eein

windwolon Gestaqn o
Leerkracht: .
“Heel veel kinderen missen

basiskennis over voedsel],

over wat gezond is
en wat niet”

mop

?
Wat iS grotn ®n erg Mot

4@0‘8 4o,\“



https://www.kombijdeboer.nl/bedrijfsdetails/melkvee-bedrijf-van-der-wijngaard_52a1855d279b/
https://www.ivn.nl/provincies/flevoland/kind-natuur/boerderijeducatie-flevoland/ga-zelf-aan-de-slag-in-de-klas/

Kun jij ook!

Wat de boer Kan, Run Jig MissChien in ket Klein. Maak e eigen
Moestuintje en verbouw Zele je groente en ¢ruit. Pan Kun e er
over een figdge iefs lekkers Mee Maken. Pat word{ sMullen steaks!

Dt tips hitronder helptn je op weg

Meer weten over MM
stuintje? CZ)& 1“7

je eigen moe

. . 1. Wat ga je planten?
Pekijk deze filmpjes: Maak een selectie van gewassen. Zf‘)& M% : j
- 2. Hoeveel van elk gewas? 3. Waar zet je de planten?

Check hoe groot de planten worden Planten hebben licht nodig, dus
die je graag in je moestuin wilt zetten, zaai groenten die lang worden aan
Hoe groot is je tuin of balkon? Zo de noordkant. Plant gewassen die
bepaal je hoe groot je moestuin in de breedte veel ruimte nodig
wordt en hoeveel van elk gewas je hebben ver uit elkaar.
plant. Begin bijvoorbeeld met een
houten bak van 1 bij 1 meter 4. Vul nu je tuinplan in!
verdeeld in 9 vakken. Bekijk de tips en maak op de

pagina hiernaast jouw tuinplan.

Middtthogt Flam‘ﬁn

Pluksla, wortel en snijbiet

zijn middelhoge planten
die wat langer in de grond )ﬁ% %
mogen staan. Die zet je

dus in het midden.

Lage f;fAnJan /l/ feuiden € blotmen kun Ji ook in [o$SE FOHGH om gt

Spinazie, rucola en radijs zijn i,ak hﬂﬁh ZﬁHﬁh, Zoda-l- )'ﬁ in dﬁ I,ak Zﬁff mim{-ﬁ hOM(H
[ di | ki . . .

Z?jgrf ggznzt;nje 'Veosor;zan?jr voor )8 3roﬁn+ﬁn. Voor vastt kruiden Zoals LlﬂSfook th
de bak. Na de oogst kun je Sa,iﬁ IS ©tn FOJ[ SowitSo k&hdiﬁ wan+ dﬁlﬁ ntmen iﬁdﬁr

hier nog een keer een lage
groente zaaien. Kijk in de IVN
Zaaikalender wat mogelijk is!

12

)'aar metr ruimle in,



https://youtu.be/Jg3p-C5qnEA?si=-9v5gm2ZNL0iH6Lo

~7 Mijn zaaikalender . o
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Je zaadje is gegroeid en heeft al drie tot vijf blaadjes. Wat nu? Beantwoord

de vragen om te kijken of je de plantjes al kunt oogsten, in de tuin zet

I

erier Aol Staan je plantjes te dicht op elkaar?
Als er heel veel Zaadjes goed zijn

\ C;..“\%f ontkiemd dan kan het gebeuren dat

de Kleine plantjes elkaar verdrukken,
Er Zijn twee technieken om dit te

(uitplanten) of verder laat groeien in een grotere pot (verpotten).

o vgorkomen: uitdunnen of verspenen.
\/ Kies zelf op welke manier je het doet.
o ¢ Dun je plantjes uit, Kijk op

ivn.nIlmoestuin/kweektips-per-soort
wat de plantafstand van elke soort is.

\

Kijk voor meer tips bij:

\ het;akje heen?
4

“ oy www.ivn.nl/aanbod/moestuinieren
Nog even wachten. tomaten-, komkommer-,
tijm-, courgette-, cosmea-, pompoen-, I —
ja. boekweit-, boontjes-, of basilicumplantje?

J \ VerShentn...
ﬁot dot ik dat

\ 1. Zet het moestuinbakje 5 minuten
15 mei l in een laagje water.
\ 2. Scheur het bakje open en maak de
/ pot aarde rondom je kiemplantje los.
volle grond. 3. Pak het kiemplantje bij de blaadjes
vast. Haal de wortels voorzichtig
\/ x uit elkaar.

i j i t of
naar buiten! 4, Geef.elk pIaQtJe een eigen po
plek in de tuin.

s nachts binnen 5. Geef je plantje goed water om
de wortels te laten herstellen.

/ \ — —

Utdunnth... tot dot ik dat?

- Kijk welke plantjes er zwakker of juist sterker uitzien.

( . 1

2. Knip de zwakke plantjes viak boven de grond af.

in je moestuin. in een pot. Z0 hebben de sterke plantjes meer ruimte
3. Stopje moestuinbakje nu in zi .
Of meteen in de tuingrond.

Geef je plantje goed water om de worteltjes te laten herstellen

jn geheel in een grotere pot.




__——————\

Reqgrowing,

wak is daf?l

20 9001 je minder voedsel weg en bespoor je geld,
terwifl Je er iets moois voor terugkrijgh

En het is 0ok nog eens leuk om te doen

Ouder;

Regrowing-tip: Prei

Snij het witte uiteinde van
de prei (het deel met kleine wortels)
af op ongeveer 5 centimeter.

* Eén prei
* Een glas of lege pot

* Water

Zet het stukje prei met de De nieuwe bladeren kun je
wortels omlaag in een glas met . - afsnijden en verwerken in
een klein beetje water, op zo'n Het plantje gaat groeien! een gerecht
manier dat de wortels in het De prei maakt nieuwe bladeren.

water staan maar de rest van
het stukje prei niet. Geef de
prei om de 2-3 dagen een beetje

water.
‘Fp: iivoorbeeld een §
ik | den van bijvoo \
uik je de losse za )
Gebr L laat deze dan ecerst een dag of.3 goe 1 | o
ey \ t het zaad daarna in een bakje en wa+
drogen. Plan ' ' '

houd de aarde goed vochtig.

- -




Laten we de keuken in gaon! Met ingredignten uit Flevoland kun je heerlike
gerechten maken. Bijvoorbeeld met melk, eieren, mais, wortels, someoen,
oordopeelen en aordbeien. Probeer de recepten hieronder maor eens.

Let op: niet alles is het hele joor door verkrijgboar. Bedenk don
een olternatiel daot goed bij het seizoen eost.

Benodigdheden (voor © eersonen)

Pan met dikke bodem - Ovenwanten of vergelijkbaar - 1 eetlepel zonnebloemolie
Kooktoestel - Kom - Snufje zout
Doorzichtige deksel + 1 handje pofmais

1. Verwarm de pan.

2. Als de pan heet begint te worden, doe je een eetlepel olie in de pan en wacht je tot deze goed heet is geworden.

3. Verdeel een handje mais over de bodem van de pan en doe de deksel op de pan. Let op dat de deksel de pan goed
afsluit, zodat de popcorn niet uit de pan springt.

4. Wanneer de popcorn begint te poffen, schud je de pan af en toe zodat de popcorn niet aanbrandt en de mais
weer onderin komt. Gebruik de ovenwanten.

5. Strooi een beetje zout over de popcorn en smullen maar!

Deze opdracht is gebaseerd op ‘Pop’, zei de corn! uit Smaakplezier op de BSO van voedseleducatie.n] © 2023 Chef!

SM 0‘("‘i e
1. Verwijder de kroontjes van de

Wajr hﬁ’? )ﬁ nOdiﬁ voory 4- SMOO‘{’HGS aardbejen, sﬂijddeaardbeien

doormidden e
5 N doe ze in de
2. Snijd de banaan i blender.

Ingrediénten Materialen toe aan de blony N Stukjes en voeg
100 gram aardbeien © mesjes 3. Schil de appel Sn?'; -
(vers of diepvries) * snijplankjes en doe dit ookl in cjie bfm N stukjes
]
| banaan * maatbeker 4. Meet de yogh ¢ afin dengner.
1 appel - eetlepel €N Voeg dit toe aan o aatbeker
0,5 liter magere yoghurt - blender e blender.

5. Voeg als laatste twee eetlepels
honing toe.

2 eetlepels honing - glazen of bekers

6. Mixen Maar! Als alles

| goed gem
IS, kan het in de glaze i

N geschonken

worden,



Weet Jij nog een leuk (en gezond) receet?
Wat heb e daarvoor nodig?
Groente, fruit, zuivel, meel, eieren...”

Pompoenpoffertjes
Wat heb j6 nodig

Ingrediénten Materialen

1 pompoen + Snijplank, mes en spatel

- 2eieren + Mengkom en staafmixer
160 g bloem - Kookpan en koeken- of poffertjespan
Zout
Kaneel

o am mm mm mm Em mm mm o Em Em Em Em om= = TN

T A ey ST

| 1. Snij de pompoen in stukjes en verwijder de pitjes (de schil kun je eten).

\

2. Kook de pompoen in de pan tot het vruchtvlees zachter wordt en pureer het met een staafmixer.
1 3. Roer de gepureerde pompoen, bloem, eieren, kaneel en een beetje zout door elkaar.

4. Verhit olie in een koekenpan en schenk er een ‘rondje’ beslag in.

Il 5. Bak het poffertje aan beide zijden bruin.

= == == ==
—-—_——__—_— _-—_——
S em o s o E—

Leerkracht; Gemeente;
P tze w e
“Het 1s belang:;mkr‘:i‘l e - teV:;e(ll(seI II‘S iets waar je elke dag
.. e ake . .
begrupen waar 'P in de e n hebt. Het is belangrljk daar
vandaan komen, die ze q er over te leren en het zelf te zien”

winkel zien liggen”
50
\ & [ 0 .o QO O Voor nog meer leuke recepten,
' u . J e O tips en het online receptenboek
J “Koken met kinderer', _
Voor & | )5 )GS \
Ingrediénten en benodigdheden

150 g halfvolle biogarde-yoghurt + Honing
75 g aardbeien

50 g frambozen

+ 3ijsvormpjes of kartonnen bekertjes
* Houten ijsstokjes

Aan ¢ Slag

1. Doe de yoghurt in een kom.
5. Roer er ¥ eetlepel honing doorheen.
3. Was het fruit en snij het in stukjes.
4. Prak het fruit fijn.
5. Roer het fruit door de yoghurt.

o8t

6
5
8.

L9

scoort 9229

_ Giet het geheel in de vormpjes.
~ Zet de stokjes erin.
Zetbet 4.uur i de yriezer.

17
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https://mobiel.voedingscentrum.nl/nl/zwanger-en-kind/eten-4-12/wat-geef-ik-mijn-kind-als-avondeten-4-13-jaar-/samen-koken-met-kinderen.aspx

o 4 e Wat Zouw i) kunntn doth o minder
ver s pa aae ngo ghen of drinken w3 e 3°°‘ﬁ"?

Hoeveel kilo eten gooit 1 persoon per jaar weg in Nederland?

16 kilo 33 kilo

Hoeveel kilo is dat voor jouw hele klas per jaar? En per dag?

wWATBETEKEN
THT e16ENLITK?

THT = Tenminste Houdbaar Tot

Op veel producten staat een
THT-datum. Dat betekent dat het
product tot die datum zeker goed is.
Kijk wel hoe je het product moet
bewaren. Na die datum kan de
kwaliteit iets minder zijn, maar vaak

is het nog prima te eten of te drinken.
Kijk, ruik en proef eerst voordat j

jets weggooit!

18

48 kilo

The Waste To ucCess
26t 2iCh in tegen voedsel-
verspilling. (Want iedereen
kan Creatief koken wet
ingredienten die besChikbddr 2ijn!

Ta3 ‘-&b @ Benieuwd wdt §i) nog wmeer
@ gﬁ %®@ E 2 kan doen? Check de website:

Verwarm de oven op 180 °C. Vet de muffin- of kleine taartvormpjes goed
in en bekleed eventueel met bakpapier.

Klop, voor het maken van 6 taartjes, 5 eieren los en voeg royaal peper en zout toe.

Haal je groentekliekjes (courgette, erwten, tomaatjes, champignons, spinazie,
paprika, prei, mais, bosui) tevoorschijn en kijk wat jij lekkere combinaties vindt.
Snijd de groenten vervolgens fijn en bak het eventueel kort voor. Vul de vormpjes
voor ongeveer de helft met de groenten. Strooi er nog wat geraspte kaas

(jong/oud/parmezaan/feta) over en voeg wat kruiden naar smaak toe.

Verdeel het eimengsel over de vormpjes. Zorg ervoor dat ze voor ongeveer
3/4 gevuld zijn.

Bak de taartjes in 15 tot 20 minuten goudbruin in de oven.


https://thewastetosuccess.nl
https://samentegenvoedselverspilling.nl/kennisbank/kb-receptenboekje

Wat weet jij

van zuive

I zuiveloroducten zitten veel voedingsstofien.
Elke dog eet of drink je wel iets waar zuivel in 2.

Wat weet Jij van 2uivel? Omcirkel het juiste antwoord.

L7

Vrang 1 Wat Zi)n Zuivﬁ'FroduC’rﬁn?

\ schiff |\

M. Zuivelproducten zijn producten die van melk gemaakt zijn. “SE&s
B. Zuivelproducten zijn producten die je op je brood doet.

Veaag > Wat 1S )uls’f?
A, Om kaas te maken, hebj
B. Om kaas te maken, heb]
(. Omkaaste maken, hebj

heel veel melk nodig.
e melk en een beetje yoghurt

e heel veel yoghurt nodig.

nodig.

Product
Staan nie} iy od: ;2‘,' }?ﬂ
alleen gozonde

de schijf

A Vanillevia en Yyoghurtijs.
B. Karnemelk en slagroom,

veel Suker, zoyt of

: v\‘:‘+
van Vijf. Want dagrin Staan

van V}:_‘;L?gu(ﬁn Welke producten Staan i,

C. Halfvolle melk €N magere yoghurt

Wot is er gebeurd?
En wot 2t er mu in de 2eef?

Doe de
melk-ewiteroet

1. Giet 1 liter halfvolle melk in een pan.

t\)eeﬁje:
door zuur (z
melk, scheid

7. Verwarm de melk tot het net niet kookt.

Roer af en toe.
5. Voeg 6 eetlepels azijn toe.
4. Roer alles goed door elkaar.

. Houd een zeef boven een kom en giet het

mengsel erdoor. A

. Bewaar wat in de zeef zit en het vocht in
de kom apart van elkaar.

Je houdt dan geelsap
zeef zitten geklonterq
Dit wordt gebryikt voor het

DS 'V Ve DT VL

B viaag 2 Tn ek Anerooré?i Staan
alleen maar mﬁlkFroduC’fﬁn.
A, Roomboter, kaas, eieren.
B. Melkchocolade, volle melk, kwark.
C. Chocolademelk, karnemelk, yoghurt.

209 4 Tn melk zitten Stoffen die je nodg hopt
om ¢ grotitn th géZond ft b Jven. Wat Zijn qe
{;ﬂ!angri)k8+ﬁ votdingSstof fen in mﬁkorodudﬁn?

A. Eiwit en kalk. B, Suiker envet.  C, Vezels en vet.

oals azijn) toe te voegen aan
Je het water en de eiwitten.
over, de wej. In de
e eiwitten, de wrongel.

maken van kaas.

\)
mop
flot gaan hijen op
Schoofrﬁis)'ﬁ?
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Maak je eigen wormenhotel

20


https://youtu.be/UTxb4Wbjd8Y?feature=shared

L@ew IE B1GED

N TSTECCEn FN R Okl

Leerkracht:

“Het is zo'n onbekende
wereld voor ze, terwijl
de boerderij aan de basis
staat van ons voedsel’”

Wanneer iemand aan je uraagt waar je aan denkt bij voor kleurrijke weilanden en alle vergchillende goorten
het woord boerderij, dan zeg je vast koeien, trekkers ingecten die elk hun eigen functie hebben. Om alvast

of graan. Maar wigt je dat er ook heel veel natuur een beetje kennig te maken met de ingecten die ook op
op de boerderij te vinden is? Denk aan vogele die op de boerderij te vinden zijn, kun je zelf in je achtertuin of
akkers en in weilanden leven, de bloemen die zorgen op echool een ingectenhotel maken!

+ Houten krat + 4 spijkers

H
- 1 plankje dat het krat - Hamer M

in 2 helften verdeelt

i er ook %\\
Eerst moet de basis van het insectenhotel gemaakt worden. “’;SQ/C*QH die JU eng \\\\/i
Benodigdheden: Of vervelend vindfe \I /

N het keat in twee gelijke helften is verdeeld, mocten
beide helften gevuld worden. Verschilende Soorten insecten
komen op verSchillende matevialen af. tier Zijp drit Soorteh

Plaats de plank horizontaal in het midden
van het krat en maak deze vast met spijkers.

-~

27N materialtn waarmet Je J& tigen insectenhote] kunt vullen:
- = e o o e o e - \
. |
1. Bamboe en riet
Alsjg bijen en graafwespen in je insectenhotgl wilt hebk?en, | 9. Dennenappels
kun je een helft opvullen met ba‘llmboe.ADeze mseclten vinden I Heb je liever kleurrijke lieveheersbeestjes of de toch
de holle bamboestokken namelijk een ideale sc.hwv\plaats‘ wat spannende oorwormen in je insectenhotel? Dan
Om de bamboe op zijn plek vast te zetten, kun je rietstengels | kun je deze het beste vullen met dennenappels! Hier
plukken, deze een paar dagen laten drogen eln tussen de | verschuilen lieveheersbeestjes en oorwormen zich
bamboestokken vastklemmen. Ook kun je buiten zoeken I graag in, zodat ze niet opgegeten worden door vogels.
naar takken die een zachte binnenkant hebben en deze
tussen de bamboe plaatsen. Graafwespen graven namelijk |
graag zelf hun holletjes in deze takken! _ J Welke
- — - = - e o ) %
—_—ea = ™ .. nsecten
Hang je inseCtenhofel vind i
3. Houtsnippers en schors < O I G ] mooi?

Ook wanneer je houtsnippers in je insectenhotel stopt kun je Zon en weinig wind.
lieveheersbeestjes te zien krijgen. Samen met torren en gaasvliegen £n probeer ervoor fe Zorgen
gebruiken de lieveheersbeestjes deze materialen niet alleen om dat de opening ricﬁ-(ing

‘s nachts te schuilen, maar ook om de winter mee door te brengen! het Zuiden staat. 21




Ontdék dé biodivéersiteit

’

wv

Hot meer verschilende dieren ©n Flan’rﬁn o in jouw fuin of buurt
Zijn, hot btter de biodiversiteit, Dat is hetl Lﬁlanﬁri)'k! Want ditren,
Ffan’rﬁn th menStn hebben tlkaar hodig,

Check de biodiversiteit n jouw tuin of n de buurt.
Ga op onderzoek uit en kruis aon wat je ziet.
Kijk ook onder Bloodjes of takjes! [] Rups
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Mak je eigen
zZaadbommen

Waar bloemen zijn, zie je ingsecten. Ze vliegen van bloem naar bloem voor de nectar en

nemen stuifmeel mee. Hierdoor zijn ze erg belangrijk voor de voortplanting en vruchtvorming

bij bomen en planten. Maar ook dieren zoals vogels, vleermuizen en slakken zijn goede bestuivers.
En vergeet niet de rol van de wind!

Toch wint de bij de hoofdprijs: die bestuift wel 70% van onze gewassen! Er wordt wel gezegd
dat we zonder bijen misschien geen groenten, fruit, noten, chocola en koffie meer hebben...
Een extra reden om zuinig op ze te zijn.

Laten we de insecten en speciaal de bij een handje helpen door bloemen te zaaien. Maak
daarvoor je eigen zaadbommen! Kies geschikt (biologisch) bloemenzaad voor de bij, zoals:

» Zonnebloem

» Bockwelt
* Dille

» Gele mosterd
» Goudsbloem
* Klagroos

» Korenbloem

» Korionder

* Lavendel

» Sint Janskruid
* Yeldsalie

* Zomeroster

mdp
Gooi de bom als het heeft geregend. Dan zuigt het bommetje
het regenwater op en kunnen de zaadjes ontkiemen. Wat is grotn tn 3f|)d{-

van q¢ hﬂuvﬁf af? 23
Gooi de bom op een kale plek waar niet (vaak) gemaaid wordt, \
anders krijgen de bloemen geen kans om te groeien. \ M Uy




Waar Zijn 2¢ in [levoland }rofs op?
schrijf 7 dingtn op die hitr gonotmg wordt,

Cke gtmeentt in Flevoland heeft ieks om trofs op 16 Zijn.
Samen maken Z¢ [levoland o} ttn #ﬁlanﬁrijkﬁ voﬁdsﬂffarovinciﬁ.

oS Provincie Flevoland: “De boeren zijn de eerste bewoners van Flevoland.
Wij zijn er trots op hoe zij lekker en gezond voedsel produceren voor
mensen binnen én buiten de polder.”

Gereente Noordoos{polder
“Trots zijn we op mooie voedsel-
initiatieven, zoals het Voedselbos in
Emmeloord. Beleef, pluk en proef de
pure natuur. Een gezellig uitje voor
Creil  Bant jong en oud. Daarnaast zijn we er trots
Luttelgeest op dat de Noordoostpolder bekend
SN — staat als De Aardappelhoofdstad

1 van Nederland."

7 Tollebeek
Urk
Kraggenburg
Ens

GemMeente (rk

“Urk is het viscentrum van Europa en daar zij

we trots op. Bijna de hele vis wordt hier gebruikt.
Niet alleen als voedsel, maar ook voor verzorgings- Rutten
producten. Er is veel innovatie in de visserij.

Zo wordt gewerkt aan een duurzame vissersboot
die wel 80% minder brandstof gebruikt dan de
gewone kotters!”

Espel

Nagele

Gemeente Lelystad

“We zijn trots op hoe boeren
betrokken zijn bij de stad. Educatie- Lelystad
boeren ontvangen schoolklassen op

hun boerderij. In het scholenproject GemMeente Dronfen

Van Zaadje tot Soep' leren kinderen zelf Biddinghuizen “We zijn trots dat gezond en duurzaam
zaaien, koken of compost maken. En voedsel in het DNA van onze bewoners
dan hebben we nog het maisdoolhof, zit. In Dronten vind je het hoogste
foodfestival en oogstfeest!” percentage biologische boeren. Ook trots

Swifterbant

Dronten

Amere zijn we op onze twee groene scholen:
peenolde Aeres Hogeschool Dronten en de enige
Welke gemeel‘te Europese MBO-opleiding voor
wil 313 naartoec-) biologisch-dynamische landbouw.”

GeMeente Qlmere Vat wil je daar
Vol trots werkt Almere samen met haar inwoners bezoeke“? .
aan een groene en gezonde stad van de toekomst.

We vinden het belangrijk dat kinderen leren waar hun
eten vandaan komt en wat gezond eten is. Bezoek eens
De Stadsboerderij, of de Agroforestry en schooltuinen
op Utopia Eiland. In Almere vind je gerechten van over
de hele wereld. Verzin jij de nieuwe gezonde ‘Ally-Meal?"

Gereente Zeewolde

“Wij zijn trots op alle inwoners die helpen in Zeewolde, zoals
de 15 Zmaakmakers. Deze boeren laten je zien waar jouw eten
vandaan komt. Bij elke boerderij krijg je een puzzelstukje. Doe |

mee? Proef en ontdek de smaak van Zeewolde.”

\)
mop
Wat iS grotn ¢n
heel vervelend?

o atadop )



https://www.voedselbosemmeloord.nl
https://www.puurzeewolde.nl/zmaakmakers
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“Het is pelangrijk dat je sl
wat je eetent waar je voedse
1. Wat is de jongste provincie van Nederland? vandaan komt. En dat je
2. Wat voor speciaal bos heeft Emmeloord? 1 te zorgen
daarin goed leert t¢ ”
3. Wie zijn de eerste bewoners van Flevoland? I en je omgevil\g-
4. Hoe wordt Urk ook wel genoemd? voor jezeé J
5. Waarin kun je verdwalen in Lelystad?
6. Wat kun je krijgen bij boerderijen in Zeewolde?
7. Hoe noemt de groep van 15 boeren
uit Zeewolde zich?
8. In welke gemeente staat een groene
MBO en HBO?
9. Hoe heet de boerderij in Aimere?
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Wist je dat je n Flevoland een heleboel boerderien kunt bezoeken?
Volg met je klos een boerderifes, kooe lekkere eroducten bij een
boerderiwinkel of doe een leuke activitet met e hele familie. Er
zin ook seeciale zorgboerderien en boerderien met kinderogvona.

B sommige boeren kun e zelfs slogent

Maak bijvoorbeeld eens kennis met Vink Fruitboerderij
in Kraggenburg. De familie Vink teelt en verkoopt al

70 jaar fruit. Toen de polder werd drooggelegd, verhuisde
opa Vink vanuit de Betuwe naar de Noordoostpolder.

Nu heeft kleinzoon Cees het bedrijf overgenomen.

In de pluktuin kun je vanaf september je eigen appels
en peren plukken. Er is ook een boerderijwinkel, waar
ze heerlijke zelfgemaakte jams, sappen en sauzen
verkopen en nog vele andere seizoensproducten.
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gooogst vor Tokfe events in Flevoland

He! hele joor door 2ijn er in F levolond toffe
ovents. Kik snel wot er bij jou in de buurt

fe doen is!
Januari............. Nationale tuinvogeltelling
April................ Kom in de kas

April / mei .....Tulpenroute
April / mei....... Week van de schooltuin
April................... Nationale buitenlesdag
. « April................ Nationale zaaidag
Pty g - e o © Mei..oeeen. Visserijdagen
e u + Aug/sept..... Oogstdagen (Agrofoodcluster NOP
& de Lelystadse Oogstdag)
September ... Appelpluk- en Fruitplukdagen
a + September ......Verspillingsvrije week

mop + September...... Zeewolde bij de Pinken

September ...... Pieperfestival Emmeloord
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1 Benieuwd naar Nog meer mooie
I Flevolandse verhalen en tips?
|
L

Wat is Faars th werkt - Oktober........ De week van ons eten
3 Oktober............ Dag van de duurzaamheid
i ?
i o rﬁSJmaraan, Oktober............ Wereldvoedseldag

November .......Nationaal schoolontbijt

QU!GAHO December........ Verlichte boerderijenroutes



https://www.vinkfruitboerderij.nl
https://evaflantua.wixsite.com/lokaalflevoland/beleef-lokaal
https://www.flevour.nl/

Benieuwd naar uitjes, tips en verhalen over Flevoland?

zoekdeboer.nl/regio/nederland/fl
mooiflevoland.n!
boerenentuinderspakkenuit.nl

Op zoek naar streekproducten?

Bekijk het aanbod van Flevolandse
boeren en partners

* shop.flevofood.com
- almeerseweelde.n|
productenvandeboer.com/ﬂevoland.html
lokaalwijzer.nl/province/flevolang
inﬂevoland.nl/leef/!okaaI—voedsel—in—ﬂevoland
. visitﬂevo!and.nl/nl/ﬂevoland/streekproducten
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Zin in een boerderijles of open dag?

boerderijeducatieflevoland.nl
kombijdeboer.nl
delelystadseboer.nl/bezoek
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Meer leren over voedsel?

: smaaklessen.nl/nl/smaaklessen.html

0 jonglereneten.nl/lesmaterialen—o

0 voedingscentrum.nl/professionals/
gezond—op—school.aspx
ivn.nl/flevoland/voedseleducatie

\ 0 stadennatuur.n\/pro]ecten/duurzaamdoor‘html

- San oas eoas o= Sy,

Dit project is mede mogelijk gemaakt door ondersteuning vanuit
de provinciale coalitie DuurzaamDoor en het programma Jong Leren Eten Flevoland.

Gemeente Almere
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Dit Educatief Kids Magazine is tot stand gekomen in co-creatie met alle genoemde partners.
Vormgeving en druk: Mijnvormgever.nl | Redactie: GrusGrus Tekstproducties & Aeres Hogeschool Almere



https://shop.flevofood.com/
https://www.almeerseweelde.nl/
https://www.productenvandeboer.com/flevoland.html
https://lokaalwijzer.nl/province/flevoland
https://www.inflevoland.nl/leef/lokaal-voedsel-in-flevoland
https://www.visitflevoland.nl/nl/flevoland/streekproducten
https://www.boerderijeducatieflevoland.nl/
https://www.kombijdeboer.nl/
https://delelystadseboer.nl/bezoek/
https://zoekdeboer.nl/regio/nederland/fl
https://www.mooiflevoland.nl/
https://boerenentuinderspakkenuit.nl/
https://smaaklessen.nl/nl/smaaklessen.htm
https://www.jonglereneten.nl/lesmaterialen-0
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/gezond-op-school.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/gezond-op-school.aspx
https://www.ivn.nl/provincies/flevoland/kind-natuur/natuur-en-duurzaamheidseducatie-flevoland/voedseleducatie/
http://stadennatuur.nl/projecten/duurzaamdoor.html 
https://www.kombijdeboer.nl/
https://delelystadseboer.nl/bezoek/
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Op een akker of

in een moestuin
groeien verachillende
aoorten gewagsen.

Ontdek met deze
zoekkaart wat er
gllemaal groett.

> geassen ne

Asperge

Gerst

JA

Zijn de
sprieten langer
dan vijf
centimeter?
NEE

JA

Zitten er
aan de aar
lange sprieten?

NEE

JA

Zitten
de korrels in
één aar?

Koolzaad

Aardappel

Spruitkool

Heeft
de plant gele
bloemen?

JA)  Zittener (e

aan de stengel
groene

knobbeltjes?

Heeft de
plant fijne,
smalle
blaadjes?

Staat
de plant op
een heuveltje?

Zitten er
aan de plant
één of meer

kolven?
NEE,

JA JA

Heeftde  (NEE

& plant één of

meer duidelijke
stengels?

Heeft
de plant
graankorrels?
JA

JA

Heeft
de plant een
bolvorm?

Zie je
een knol of
bol vlak boven (JA

de grond? etens

bladeren groot
en gekruld?

Start hier

Cichorei (witlof)

JA

Is de
stengel ruw
met ribbels?

Heeft
de bol
paarsblauwe
bladeren?

Is de bol
wit in het
midden?

Suikerbiet

1A

JA
& Zijn de
bladeren hol,
lang en
smal?

Het is een duurzame keuze
om wat minder vlees, te eten
en wat meep

Vind jij

elantaordig,
dot lastig of makkelijk ?

Rode kool

Witte kool

Bloemkool




